Boris Schwarz: ,Bestellung Wunschfigur -
Fettverbrennung leicht gemacht *

Boris Schwarz ist kein Besser-
wisser, auch wenn er es besser
weiB. In 1,5 Stunden ist das Ziel
des Sprechers aufzuwecken
statt zu sagen, was man zu tun
oder zu lassen hat. Auf ange-
nehme Art flllt der Redner und
Buchautor den Abend nicht mit
leeren Phrasen, sondern nutzt
bewusst die Zeit, um seine Zu-
horer zu informieren.

.EIN MENSCH, DER AUFHORT
ZU WACHSEN, WIRD STER-
BEN. MACH ES DESHALB
WIE DER BAUM. ER WACHST
AUCH EIN LEBEN LANG."

Mit eindringlichen Sprichen,
die den Abend inhaltlich un-

terstreichen, kdnnen die Teil-
nehmer sich leichter an die
Themen erinnern und haben
langfristige Ansdtze flr Veran-
derungen. Boris Schwarz geht
es nicht darum, die Zuhérer in
einen neuen Hype reinzupres-
sen. Warum sollte ich mir das
denn jetzt antun? Um ehrlich
zu sein, wir tun uns nicht den
Sport und die gesunde Erndh-
rung an, sondern das unge-
sunde Essen und zuviel Sitzen.

Boris Schwarz hat fundiertes
Wissen und blickt aus einer
neutralen Perspektive auf be-
kannte Alltagssituationen - der
erste Schritt zur Verdnderung
des eigenen Blickwinkels. Wer
die unterschiedlichen Empfeh-

lungen von Boris Schwarz be-
herzigt, verflgt bald Gber mehr
Leistungsfahigkeit in Beruf und
im Privatieben. Das sind die
natirlichen Folgen von einem
ganzheitlichen, durchdachten,
funktionierenden System, das
aus korperlicher Betatigung,
Erndhrung und alltGglichem
Bewusstmachen des eigenen
Handelns besteht.

Der Redner scharft uns zum
Beispiel mit seinen 8 Diaman-
ten die Sinne. Denn Gesund-
heit ist keine Selbstverstand-
lichkeit, sondern Ergebnis einer
bewussten Lebensfiihrung.

Aus seiner Uber zwanzig jah-
rigen Erfahrung rittelt er mit

www.tatkraft.fithess

Witz, Charme und Authenti-
zitadt seine Zuhorer wach. Ge-
paart mit der Fdhigkeit, Ab-
Iaufe des Korpers verstdndlich
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zu erkldren, ldsst er so die
Veranstaltung zu einem High-
light werden. Das hat ihm in
den letzten Jahren nicht nur
die Bezeichnung »Gesund-
heitsmotivatore eingebracht,
sondern auch zu einem der
gefragtesten Redner seines
Fachs gemacht.
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