FRIESOYTHE/CPA — Witzig und
mit Charme verstand es Boris
Schwarz, Experte fiir Gesund-
heit und Lebensenergie, die
Menschen zu {iberzeugen,
mehr Eigenverantwortung fiir
ihren Kérper und ihr Gesund-
heit zu ibernehmen. Der Ge-
sundheitsexperte aus Mainz
sprach am Freitagabend im
Forum am Hansaplatz in
Friesoythe auf Einladung des
Bali-Fitnessstudio. Titel: ,Be-
stellung: Wunschfigur®. An-
lass war das 30-jdhrige Be-
stehen des Friesoyther Stu-
dios.

Die rund 350 Giiste muss-
ten im Laufe des amiisanten
und immer wieder mit Poin-
ten gespickten Vortrags erken-
nen, dass es doch nicht ganz

einfach ‘ist, eine ,Wunschfi-
gur® zu bekommen. ,Dafiir
muss man schon etwas tun*,
sagte Schwarz, mehrfacher
Marathon- und Ironman-Fi-
nisher, Buchautor und Ko-
lumnist der Gesellschaft fiir
Ernéhrungsforschung. Den
Weg zur Wunschfigur be-
schrieb Boris Schwarz sehr
versténdlich.

Den Zuhorern, die Schwarz
mit Erlaubnis duzte - so er-
reichten die Informationen
besser das Unterbewusstsein,
sagte Schwarz - wolle er ,Lust
machen, bewusst gut zu le-
ben". Dazu zog er viele Bei-
spiele aus dem téglichen Le-
ben heran. Er erklidrte, warum
der Korper zu- und abnimmt.
Das ‘einmal verinnerlicht,

.

brauche es keine Diit mehr,
sondern man kdénne ohne
Qual essen und dabei sein Ge-
wicht locker halten.

Rolltreppe und Fahrstuhl
sind fiir ihn Bewegungsfallen:
«Ich laufe nach einem zwolf-
stiindigen Flug zum Gepiick-
band. Bei mir im Biiro steht
der Computer im Erdgeschoss
und der Drucker in der ersten
Etage." Der Mainzer verglich
das Lebenszeitkonto mit
einem Bankkonto. ,Du darfst
nicht nur abheben, sondern
musst auch einzahlen. Wenn
du mit deinem Korper gut
umgehst, dann erhohst du
dein Konto."

Boris Schwarz sorgte mit
seiner Redekunst und kleinen
Zaubertricks fiir Kurzweil und

[

Der Ernahrungsexperte Boris Schwarz bezog die Zusché
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in sein Programm mit ein.

brachte die Zuhorer hiufig
zum Lachen.

Er bezog die Giste in sein
Programm mit ein. So wie Sa-
rah Drees aus Friesoythe als

’
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